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イタリア語で巡る美しいイタリア
イタリア語＆イタリア文化 

                              PONTE NELLE ALPI (Belluno) 
                                        Dolomiti UNESCO 

        

語学センターLe Lingue nel Mondo 

 言語センターは、ポンテ・ネッレ・アルピにあり、ポルペット/ポンテ・ネッレ・アルピ駅から徒歩 10 分の距離です。

この駅は、ベッルーノ市やカドーレ地方、ヴェネツィア行きの電車が発着する交通の要所で、ベッルーノの中心までは

電車で 7分ほどです。センターは静かな住宅街に位置し、アルパゴ渓谷やカンシリオの森の美しい山々を望む素晴らし

い景色が広がります。山登りや小川沿いの散策にぴったりの場所です。当センターでは、世界中の学生に合わせたカス

タマイズプログラムを提供しており、屋外でのアクティビティやレッスンも組み込んでいます。最新の学習方法を取り

入れ、コンピュータやインタラクティブ・ホワイトボード（LIM）を完備。教材はすべて料金に含まれており、イタリア

語の学習は、各学生のニーズに合わせて進められます。 

 イタリア語を学ぶ方法 :自然や文化、料理、手工芸、山や文学、音楽、地元企業の見学を通して、イタリア語を実践

的に学びます。 

ベッルーノ県 

 ベッルーノ県は、ユネスコ世界遺産に登録されたドロミティ山脈の中心に位置し、美しい自然景観が広がる地域です。

ピアヴェ川が流れるヴァルベッルーナでは、歴史的な場所を感じることができます。観光地としても有名で、世界的に

有名な眼鏡産業の中心地であり、アイスクリームの発祥地としても知られています。ここでは、農家民宿や山に関連し

たアクティビティを楽しむことができます。 
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1週間のプログラムの例 
1日 3時間の例。すべてのプログラムはカスタマイズ可能です。 

 Lunedì Martedì Mercoledì 
 

Giovedì Venerdì 

9.00 -10.30 Pronuncia 
dell’italiano 

(イタリア語の発音) 

Lezione all’esterno 
con escursione in 

montagna 
L’italiano attraverso 

la cultura e 
conoscenza del 

territorio 
Con pranzo 

incluso※1 

Memorizzazione di 
lessico 

Lingua viva 
L’italiano  

in contesti reali 

(日常生活で使われ

る語彙を学ぶ) 

 

Lezione 
all’esterno con 
escursione in 

montagna 
L’italiano attraverso 

la cultura e 
conoscenza del 

territorio 
Con pranzo incluso 

Memorizzazione 
di lessico 

Lingua viva 
L’italiano  

in contesti reali 

(日常生活で使わ

れる語彙を学ぶ) 

 

10.30 - 12.00 L’Italiano e la 
grammatica, prove 

di comprensione e di 
ascolto 

(イタリア語文法、

聞き取りや会話、文

章などの理解) 

Mezza giornata con 
pranzo 

L’Italiano e la 
grammatica, prove 
di comprensione e 

di ascolto 

(イタリア語文法、

聞き取りや会話、文

章などの理解) 

Mezza giornata 
con pranzo 

Pronuncia 
dell’italiano 

(イタリア語発音) 

Pomeriggio e 
sera liberi 

OPPURE pomeriggi e serate organizzati 

 

※1 自然に触れながらの野外授業(イタリア文化や周辺地域の歴史などを学びながら小さなハイキングを行いま

す(昼食時間を含む)) 
 

イタリア語コース： 
一般イタリア語（文法、発音、語彙） 

- 歌を通して学ぶイタリア語 

- 文学と詩によるイタリア語 

- 芸術と地理を通じたイタリア語 

- 歴史を通して学ぶイタリア語 

- イタリアとイタリア語：ユネスコ世界遺産 

- 詩と音楽を通じたイタリア語 

- イタリア料理とワイン 
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ペルージャ外国人大学で 

CELIおよび CIC認証を取得するチャンス 
レッスン＋アクティビティのパッケージ。ご希望のアクティビティをお選びください。 

 
1. 選べる地元企の見学：眼鏡工場、金属機械工場、チーズ工房 

 ベッルーノ県は眼鏡産業の中心地であり、生産工場やオフィスの様子を見学

することができます。（団体のみ） 

またこの地域には 金属機械工場もあります。 

ベッルーノ周辺地域では、地元の伝統に根差した数多くの美味しいチーズが生

産されています。マルガ(山の酪農施設)や小さな農場が、チーズ工房を公開し

ており、見学や試食をすることができます。 
 

2. 果物小農園 ラ・ジャゼーナ( La Giasena) 訪問 
 ラ・ジャゼーナ農園は、ネヴェガル山麓にある小さな村 Vich（ポンテ・ネッ

レ・アルピ市、ベッルーノ県）にあり、ベッルーノ山麓の山々に囲まれた自然

豊かな場所です。 

ここでは有機農法で、桃の他、杏子、サクランボ、プラム、リンゴなどを栽培

しています。農園には加工施設もあり、コンポート(果実の甘煮)や風味豊かなジュースや果実ピューレが作られ

ています。商品は農園直営のショップで購入できるほか、アルパーゴの山々を

望みなが試食することも可能です。 

 

3. ベッルーノの町を訪問 
 ベッルーノは「ドロミテへの玄関口」であると同時に、ヴェネト平野へ開か

れた窓でもあります。小さいながらも雄大な山々に囲まれた美しい町です。 

町の中心部は、コンパクトで親しみやすく、住みやすい環境の町です。芸術的、

自然的な美しさを楽しめる場所であり、また周辺には小さいながら風景的に魅

力あふれた農村が点在しています。 

 
 

4. フェルトレの町と教区美術館の見学 
 フェルトレは、ヴェネト州でも最も魅力的な城塞都市の一つであり、16 世

紀にヴェネチア共和国の優れた技術者であったディオニージ・ダ・ヴィテルボ

(Dionigi da Viterbo)によって設計された城壁に囲まれています。 
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この町はドロミティ・ベルネージ国立公園の森林、牧草地、山々の中にあり、豊かな

自然の中にある歴史ある町です。 

 

教区美術館(Museo Dicesano)は、旧市街の中心にある旧司教館内にあり、城壁

都市の西端に位置します。 

この美術館には、中世から現代までの絵画、彫刻、金銀細工、織物などの傑作

が収蔵されています。  

5. フェルトレの町と錬鉄博物館の訪問 
前述したように、フェルトレ町は 16世紀ヴェネツィア共和国時に著名な技術者によって

設計された城壁に囲まれた都市です。 

錬鉄博物館(Museo del ferro battuto)は、フェルトレの旧市街近代美術館「カルロ・リ

ッツァルダ」に併設されています。ここには、フェルトレ出身の芸術的な鉄工職人カル

ロ・リッツァルダが制作した、洗練された鉄鋼製の作品が展示されています。 

門扉、柵、手すり、花瓶、ランプ、シャンデリアなど曲線美に富んだ自然から
インスピレーションを得たデザインが特徴的です。 
 

6. ヴァイヨントとロンガローネ訪問 
 ロンガローネは、眼鏡産業、繊維、電子機器、木材加工を中心に発展してき

た、活気に満ちた工業都市です。現代的な施設であるロンガローネ・フィエラ

（Palazzo delle Fiere - Longarone Fiere Dolomiti）では、さまざまなイベントが開

催され、国内外から多くの来場者を引き寄せています。この町は、1963年のヴ

ァイヨントの悲劇後に再建され、今ではその姿を一新しています。 

あの日、モンテ・トック山からの大規模な土砂崩れが人工湖に崩れ落ち、70

メートルもの高さで時速 96キロの速さの濁流が町を押し流しました。これによ

り、1909人もの命が奪われました。現在、ヴァイヨントダムは一般公開されて

おり、訪れることでその悲劇的な歴史を学び、忘れないための重要な場所とな 

っています。約 1時間のツアーでは、ダムの頂上を歩きながら、その歴史に触

れることができます。                   

7. イタリア語とヴァイヨントの地滑り災害 

ヴァイヨントの悲劇から再生した町・ロンガローネでは、象徴的な建築ととも

にその悲しい記憶をたどる旅ができます。町の中心、J.タッソ広場に建つロンガ

ローネ記念教会は、1970年代に再建されたもので、建築家ジョヴァンニ・ミケル

ッチによる設計。失われたものへの祈りと、新たな希望を形にしたこの教会は、

町の復興と再生の象徴です。あわせて、ヴァイオント博物館や筏乗り（ザッテ

ィエーリ）博物館も訪れれば、この土地の歴史や文化、自然との関わりをより深

く知ることができます。 

・ロンガローネ・ヴァイヨント博物館 – 歴史のひととき 

1963 年 10 月 9 日の大惨事が町に与えた影響を伝える博物館。ロンガローネとヴ

ァイヨントの歴史を、貴重な写真や資料、証言、映像で時系列に沿って紹介して

います。この博物館は、その悲劇的な夜を忘れずに伝え続けています。 
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・筏乗り博物館 

コディッサゴにあるこの博物館は、かつてピアヴェ川を下った大きな筏を作り、操縦

していた人々の歴史と文化を展示しています。外の広場には、1883 年に建てられたヴ

ェネツィア式の古い製材所が再現され、当時の技術や生活を感じることができます。 

8. ベッルーノ・ドロミテ観光（終日） 

【眼鏡博物館、ティツィアーノ・ヴェチェッリオの家、ピエヴェ・ディ・カドーレ、アウ

ロンツォ(アウロンツォ湖)、トレ・チーメとミズリーナ湖、コルティナ・ダンペッツォ、

パッソ・ジャウ、アッレゲ、ベッルーノ】 
世界遺産に登録された美しい山岳地帯で、チヴェッタやマルモラーダ、トレ・チーメ

など有名な峰々が連なります。ベッルーノ県全体に広がり、コルティーナやカドーレ、

アラッバなど多彩なエリアで、自然と文化の魅力が楽しめます。 

 

・ピエーヴェ・ディ・カドーレ(Pieve di Cadore) 

 ドロミティの絶景に抱かれた山あいの町。自然の美しさだけでなく、文化と歴史の

魅力も豊富です。 

注目のスポットは「メガネ博物館」。この地域の主な産業のひとつである眼鏡製造の歴史を、中世から現代まで

豊富な展示で紹介しています。眼鏡だけでなく、望遠鏡や顕微鏡など光学機器の進化も学べる、ユニークでモダ

ンな博物館です。 

また、ここはルネサンスの巨匠ティツィアーノ・ヴェチェッリオの生まれ故郷でもあ

ります。彼の生家は、カドーレ地方の伝統建築を残した趣ある建物で、幼少期を過ご

した部屋や、彼にまつわる展示を見ることができます。 

芸術と産業、そして大自然が調和した、知的な旅が楽しめる場所です。 

 

・トレ・チーメ・ディ・ラヴァレード(Tre Cime di  Lavaredo) 

 ユネスコ世界遺産ドロミーティを象徴する絶景スポット。 

高さ約 3,000 メートルの 3 つの巨大な石灰岩の峰が、まるで自然がつくり出した壮大な記念碑のように、空へ向

かってそびえ立ちます。その雄大な姿は、ドロミティの中でもひときわ印象的で、世界中の登山者や観光客を魅

了しています。 

 

 ・コルティナ・ダンペッツォ(Cortina d'Ampezzo) 

 世界的にも知られている町のひとつです。景色の美しさだけでなく、静けさや唯一無二の絶景、四季折々の

様々な体験をここで味わうことができます。 
 

・アウロンツォ湖(Lago di Auronzo) 

 1930 年代に作られた人工湖であり、トレ・チーメのそびえるアウロンツォ・ディ・カドーレにあります。湖の

周囲を散策したり、湖岸でリラックスした時間も楽しむことができます。 
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・ミズリーナ(Misurina) 

アウロンツォ・ディ・カドーレの中でも最も標高の高い集落として知られています。「ドロミテの真珠」と呼

ばれ、この言葉からもその美しさと壮大さを想像することができるでしょう。 標高 1756m に位置するミズリー 

ナ湖には、トレ・チーメ、カディーニ、ソラピス、クリスタッロなどの山々が水面に映し出され、まさに、ユネ

スコ世界遺産ドロミテの中心部です。 
 

・パッソ・ジャウ(ジャウ峠)(Passo Giau) 

 ユネスコ世界自然遺産に登録されたドロミーティの名高い峠で、アゴルディーノとアンペッツォの境界に位置

し、ベッルーノ県内にあります。 

ペルモ山群やヌヴォラウ山群など、壮大な山々に囲まれたその景観は息をのむ美しさです。ドロミティ峠の中で

も特に有名で、多くの写真家や旅人に愛されています。 

それでもなお、ジャウ峠は静けさを保ち、ドロミーティの魔法のような風景をゆったりと味わえる特別な場所で

す。 

 

・アッレゲ（標高９７９m）(Alleghe) 

 コルデヴォーレ渓谷に位置する美しい山あいの村で、エメラルドグリーンに輝く美しいアッレゲ湖はこの村に

幻想的な雰囲気を与えています。 
 
 
 

 

 

 

 
 

9. ローマ教皇ヨハネ・パウロ 1 世（ルチアーニ）の生誕地であるカナ

レ・ダゴルド村のヴァッレ・インペリーナ採掘場を訪問 

ヴァル・インペリーナ鉱山センター(Centro Minerario di Val Imperina)は、ドロミティ・

ベッルネージ国立公園の中でも最も重要な史跡のひとつであり、約 600 年にわたり続け

られた銅の採掘の歴史を今に伝えています。 

この鉱山は、かつてヴェネツィア共和国の管理下にあり、当時ヨーロッパでも屈指の規

模を誇る鉱山のひとつでした。 

耐久性に優れたこの地域の銅は、ヴェネツィアやオーストリアの鐘楼の尖塔、さらには

船の船体などに用いられるなど、高く評価されていました。現在では、採掘から加工に

至るまでのさまざまな工程を紹介する、産業考古学に特化した教育拠点として整備され

ており、見学を通じて鉱山の歴史や技術を深く学ぶことができます。 
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カナーレ・ダゴルド(Canale d'Agordo)は、アゴルディーノ地方にある静かな山村で、教皇ヨハネ・パウロ 1 世の生

誕地として知られ、巡礼地としても人気です。チヴェッタやマルモラーダなど名峰に囲まれ、自然の中での散策

やハイキングが楽しめます。村には、壁画が施された家々や伝統的な木造建築「タビア」、歴史ある噴水など、

山の暮らしの面影が今も残っています。冬はクロスカントリースキーも楽しめる、四季を通じて魅力あふれる場

所です。 
 

10. 山を散策しながら楽しむ音の響き 

 
「ブス・デル・ブゾン(Bus del Buson)」では、山を歩きながら音楽と歌の響きを楽し

むユニークな体験ができます。 

ここは、音と声が美しく共鳴することで知られる峡谷で、軽いハイキングをしながら

その音の響きを体感することができます。 

ベッルーノの象徴、ドロミティ地帯のスキアラ山(Schiara)の麓に位置し、アルド川が

長い年月をかけて刻んだ美しい渓谷です。 

「ブス・デル・ブゾン」は、全長 250 メートルにもおよぶまるで化石のような峡谷で、現在は水がなく、歩いて

通り抜けることができます。そそり立つ岩壁に囲まれた道は、まるで大地の裂け目を歩くような神秘的な体験で

す。 

この場所へは、「カーザ・ボルトット Case Bortot」（民宿農家）から徒歩でアクセスできます。やや傾斜のある

山道なので、歩きやすい靴での訪問がおすすめです。 

 

11. ブレント・デ・ラルト(Brent de l’Art) へのハイキング 

まるで別世界に迷い込んだかのような、不思議な風景が広がるスポットです。赤と白が

層になった岩肌に、アルド川が長い時間をかけて彫りこんだ特徴的な渓谷が続いていま

す。 

 場所はヴァルベッルーナの小さな村、サンタントニオ・トルタル(Sant’Antonio Total)。

村からのんびり小道を歩いてアクセスでき、最後に少しだけ坂道になりますが、気持ち

の良いハイキングが楽しめます。 

 

12. ミス渓谷(Valle del Mis)、ミス湖、カディーニ・デル・ブレントン(Cadini del Brenton)、ソッフィア

(Soffia)の滝 
ドロミーティ・ベルネーゼ国立公園の中心部に位置するミス渓谷（Valle del Mis）は、ま

さに自然の創造した宝石といえるほど美しい光景を楽しむことができるでしょう。渓谷

の中心にはミス湖（Lago del Mis）が広がっており、その周囲には整備された歩きやすい

道がめぐらされています。森と水に囲まれた幻想的な風景の中で、心身を癒すリフレッ

シュ体験ができる場所です。 

・ソッフィアの滝（Cascata della Soffia） 

 ソッフィア川の水が勢いよく落下するこの滝は、深さ 12 メートルの暗く狭い岩の間にひっそりと隠れていま

す。 

森の遊歩道を歩けばたどり着くことができ、滝の真上に設けられた木製デッキから、その迫力ある滝を眺めるこ

とができます。 
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・カディーニ・デル・ブレントン（Cadini del Brenton） 

 エメラルドグリーンの澄んだ水がたまった天然の小さな池が、段のように形成された

岩にいくつも並んでいます。小さな滝でつながるこの美しい風景は、何世紀もかけてブ

レントン川がつくり出した自然の芸術です。 

自然の静けさに包まれながら、ぜひ立ち寄ってみたいおすすめスポットです。 
 
 

13. ネヴェガル高原(Nevegal)のハイキング、植物園とブリストット山小屋(Bristot) 

ベルーノ市のすぐそばに位置するネヴェガルは、標高約 1000 メートルに広がる高原地帯で、最高地点では標高

1700 メートルにまで達する峰々があります。 

この地域には、針葉樹の森と野花が咲き誇る草原が広がり、種類豊かな植物が生育して

います。 

このネヴェガルが「ドロミティの展望台」とも呼ばれるのは、ユネスコ世界遺産にも登

録されているドロミティの壮大な景色が一望できるからです。 

・ 東アルプス植物園（Giardino Botanico delle Alpi Orientali） 

この植物園はネヴェガルのファヴェルゲーラ山(Monte Faverghera)に位置し、標高 1400～1600 メートルにわたる

約 6.25 ヘクタールの敷地を誇ります。 

ここでは、高山地帯の特徴的な動植物が観察できます。希少な高山植物や、地域特有の

動植物に触れることができ、教育的な場所また自然体験ができる場所としても非常に価

値の高い場所です。 
 

・ブリストット山小屋（Rifugio Bristot） 

 

ブリストット山小屋は、標高 1616 メートルのコル・トロント(Col Toront)のすぐ下、ネヴェガル地域にあります。 

息を飲むような絶景に囲まれた場所に位置し、ヴァルベッルーナ渓谷、フェルトレ渓谷、

カドーレ地方、そしてドロミティ山群の名だたる峰々を一望できます。 

さらに、ほんの数分歩いて尾根まで登れば、なんと晴れた日にはヴェネツィアの街並み

まで見渡すことができるほど！ 

山小屋では、素朴で温かみのあるおもてなしと家庭料理が提供され、訪れる人々にほっ

とするひとときを与えることでしょう。 

 

 

14.カンシリオ高原(Cansiglio)のハイキング：チンブリ族の森と

14kmの森林の中を散策。 

カンシリオ高原は、かつてドイツ系の古代民族「チンブリ人（Cimbri）」が暮らしてい

た地であり、どこか神秘的な雰囲気をまとう場所です。 

ブナやモミの木が生い茂る深い森、美しく広がる草原、野生のシカやオオカミ、ラーメ

(lame)と呼ばれる小さな湖など、豊かな自然が広がっています。 

ここでは全長 14kmの森のハイキングを楽しめます。 

特別なガイドは不要で、スマートフォン用アプリを使いながら、自分のペースで散策を楽しめます。 
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このアプリは「Hütapp（ヒュッタップ）」という名称で、Google Play ストアから無料でダウンロード可能です。 

ルート上には全部で 23 のチェックポイントが設けられており、各所で音声ガイドや説明、動画などを通して森の

歴史や生態系、チンブリ文化に関する知識を深めることができます。 

このプロジェクトは、ベルーノ市の経済技術専門学校「P.F.カルヴィ校」によって開発された教育プロジェクトの

一環であり、大人から子どもまで楽しみながら学べる構成になっています。 

なお、所要時間は 1 日を想定しているため、昼食はお弁当の持参（パックランチ）が必要です。大自然の中でピ

クニックも楽しみの一つとなるでしょう。 
 
 

15. ゾルド渓谷：高山ハイキングとコル・デイ・バルディ(Col dei Baldi)の山小

屋 

ゾルド渓谷にあるペッツェ平野（Piani di Pezzè）は、広々として穏やかな起伏が広がる美

しい高原です。コルダイ山の頂上(Cime di Coldai)やフェルタッツァ山の頂上(Cime di 

Fertazza)の斜面に開けたこの場所は、地形が比較的平坦であることから、その名の通り

「平野（Piani)」と呼ばれてきました。 

かつては、草刈りや放牧などの農業目的で利用されていた歴史があります。 

周辺には、コイ（Coi）やフェルナッツァ（Fernazza）といった高地集落があり、人々の定住が古くから続いてい

たことを示しています。これらの集落は現在もなお、ラディン文化圏(ドロミティ・アルプス山中の地域をラディ

ニアといいます）に特有の伝統的な住居構造を色濃く残しています。 
 

・ コル・デイ・バルディ（Col dei Baldi）と山小屋 

標高 2000 メートルのコル・デイ・バルディという名の高原は、ロープウェーを利用し

て簡単にアクセスでき、ドロミティ山群の絶景を一望できる展望地として知られていま

す。 

視界に広がるのは、チヴェッタ、モイアッツァ、モンデヴァル、クローダ・ダ・ラーゴ、

マルモラーダ、そしてペルモといった名だたる峰々。まさに 360 度のパノラマが楽しめ

る場所です。 

この絶景の中、新しく建てられた「リフュージョ・コル・デイ・バルディ(Rifugio Col 

dei Baldi)」という山小屋があり、自然に囲まれた静かな環境でのひとときを提供してく

れます。 

山小屋内のレストランは、地元の食材を用いた本格的で上質な料理を楽しめることで定

評があります。 
 

16. ゾルド渓谷：美しいペコルの村を散策し、ゾルド産のジェラートを味

わおう。 

 ジェラートで知られるゾルド渓谷のペコルという村にある「Al Soler(アル・ソレール)」

は、イタリアのグルメ専門出版社ガンベロ・ロッソに高く評価されたジェラート店で

す。 

ゾルド渓谷は、この地のジェラート職人たちがヨーロッパ中に移住したことで知られています。かつて国境で自

分たちの作ったジェラートを販売し始めたことから始まったその長い歴史は、その土地の人々の挑戦する心やひ

たむきな努力が作り上げてきたものです。美味しいジェラートで得た大きな成功は、１９世紀末から始まり、今

日まで世代を越えて続いています。 
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17. ゾルド渓谷：ロープウェーに乗ってピアン・デル・クレップ(Pian del Crep)まで。帰りは徒歩

で散策しながら自然を楽しもう。 

 「Pecol – Pian del Crep （ペコル村からピアンデルクレップまで）」のロープウェーに乗れば、わずか数分でド

ロミテの中心部へと到着します。そこはゾルド渓谷のスキーコースのすぐそば、標高およそ 1765 メートル。澄み

きった山の空気と、息をのむような絶景が広がります。 

帰りは徒歩での下山。堂々たるチヴェッタ山の眺めとともに、冒険気分を味わうことができます。 

 

18. 高山の山小屋へハイキング 

 標高 2000 メートルを超えるの山々へのハイキングには、しっかりとした装備が必要です。岩場の登山道に

適した靴、夏の強い日差しや山の寒さ、また突然の雨に備える服装も欠かせません。「Le Lingue nel Mondo」が、

出発前に必要な情報をすべてご案内します。 

目的地に到着したとき、目の前に広がる景色はきっと息をのむほど素晴らしいことでしょう。 

 

19. 美しい山々と詩を楽しもう 

 山々の絶景や美しい夕焼けを眺めながら楽しむ山の散策。 

道中では、イタリア語の詩の朗読とその解説を聞き、最後にはその雄大な景色を眺めながら、自分で

も詩を書いてみましょう。 

自然とことばが響き合う、心豊かな時間を過ごしましょう。 
 

20. 街の市場で学ぶ実際のイタリア語 
 イタリア語の先生と一緒に市場へ出かけ、食べ物や洋服、さまざまな品物の買い方を学びます。 

イタリア語を実際に使って買い物をし、さらに、その土地ならではの特産品にも出会えます。 

 

21. イタリア語で巡るブドウ畑とワイナリー 
 シャンパーニュにも匹敵する、あの有名な白ワイン・プロセッコの産地を訪ねて、

ワイナリーを巡ります。 

なだらかな丘陵に広がるブドウ畑を眺めながら、「神々の甘美な一滴」と称されるプ

ロセッコのテイスティングも楽しめます。イタリア語を学びながら、その文化と味わ

いを五感で体験しましょう。 
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メニューからお気に入りのコースを選んでください。 

詳細なプログラムとお見積もりをお送りします。 

 
Nome(名) _____________ Cognome(姓) ______________ Livello di italiano(イタリア語のレベル)_____________ 

Data di arrivo (到着日)_______________   Data di partenza(出発日) ___________________________ 
 

SE CORSO DI GRUPPO, AGGIUNGERE TUTTI I MEMBRI DEL GRUPPO(グループで参加の場合は参加者全員の名前をお

書きください) : 
 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
Nome _____________ Cognome ______________ Livello di italiano_____________ 
 

個別コース グループ ( )週間のコース コースの期間 宿泊場所 レッスン( )時間／日 
Corso 

Individuale 
Corso di 
Gruppo 

N. settimane di 
corso 

 
 

Periodo del corso Tipo di accomodation 
(Hotel - B&B) 

N. ore di Italiano al giorno 
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あなたのお好きなプランをお選びください(チェックを

してください)  

 
Attivit

à n. 
Denominazione  

Attività 
 Attività 

n. 
Denominazione  

Attività 
 

1 選べる地元企業の見学(眼鏡工場、金属

機械工場、チーズ工房) 

 

 11 ブレント・デ・ラルト(Brent de l’Art) へのハ

イキング 
 

2 果物小農園 ラ・ジャゼーナ(La 

Giasena)訪問 

 12 ミス渓谷(Valle del Mis)、ミス湖、カディーニ・

デル・ブレントン(Cadini del Brenton)、ソッフィ

ア(Soffia)の滝 

 

3 ベッルーノの町を訪問 
 

 13 ネヴェガル高原(Nevegal)のハイキング、植物

園とブリストット山小屋(Bristot) 
 

4 フェルトレの町と教区美術館の見学  14 カンシリオ高原(Cansiglio)のハイキング：チン

ブリ族の森と 14kmの森林の中を散策 
 

5 フェルトレの町と錬鉄博物館の訪問 

 

 15 ゾルド渓谷：高山ハイキングとコル・デ

イ・バルディ(Col dei Baldi)の山小屋 

 

 

6 ヴァイヨントとロンガローネ訪問 

 

 16 ゾルド渓谷：美しいペコルの村を散策し、

ゾルド産のジェラートを味わおう。 
 

7 イタリア語とヴァイヨントの地滑り災

害 
 17 ゾルド渓谷：ロープウェーに乗ってピア

ン・デル・クレップ(Pian del Crep)まで。帰り

は徒歩で散策しながら自然を楽しもう。 

 

8 ベッルーノ・ドロミテ観光（終日） 

 
 18 高山の山小屋へのハイキング  

9 ローマ教皇ヨハネ・パウロ 1 世（ルチ

アーニ）の生誕地であるカナレ・ダゴ

ルド村のヴァッレ・インペリーナ採掘

場を訪問 

 19 美しい山々と詩を楽しもう  

10 山を散策しながら楽しむ音の響き 
 

 20 街の市場で学ぶ実際のイタリア語  

  21 イタリア語で巡るブドウ畑とワイナリー 
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Esempi di esperienze eno-gastronomiche in provincia di Belluno, i migliori agriturismo 
(ベッルーノのおすすめエノガストロノミー体験（ワインやハム、チーズなどの試

食）): 
1. Le Rotte, Pian Cansiglio（レ・ロッテ） - ピアン・カンシリオ 

2. Filippon, Pian Cansiglio（フィリッポン） - ピアン・カンシリオ 

3. Col Indes, Alpago（コル・インデス） - アルパゴ 

4. Le Zercole, Canal di Limana（レ・ゼルコレ） - カナル・ディ・リマーナ 

5. La Nogherazza, ai piedi del Colle del Nevegal （ラ・ノゲラッツァ） - ネヴェガルのふもと 

6. Parco Pineta sul Colle del Nevegal （パルコ・ピネータ） - ネヴェガルの丘にて 

7. Al Borgo, in villa（アル・ボルゴ） - ヴィラ内にて 

8. Case Bortot（カーゼ・ボルトット） 

 

 

 

 
Le esperienze(体験プログラムのご案内): 

9. Laboratorio di cucina italiana イタリア料理教室 

10. Laboratorio di pasticceria italiana イタリアン・スイーツ教室 

11. Laboratorio di degustazione vini ワインテイスティング体験 

12. Laboratorio di teatro 演劇ワークショップ 

13. Laboratorio di ascolto musicale e strumentale 音楽鑑賞＆楽器体験

ワークショップ 

14. Laboratorio di pittura emozionale 感情 豊かに描く絵画ワークショ

ップ 

15. Laboratorio di ceramica     陶芸体験 

16. Laboratorio di scultura su legno 木彫り体験 
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17. Laboratorio di abilità manuale (découpage, biedermeyer) 手芸ワークショップ 

18. Laboratorio di cucito ソーイングワークショップ 

19. Gite a cavallo 乗馬体験 

20. Torrentismo キャニオニング（渓流くだり） 

21. Mountain Bike マウンテンバイクツアー 

22. Nordic Walking ノルディックウォーキング 

Le città d’arte del Veneto e del Friuli Venezia-Giulia nel pacchetto attività 
(芸術の町 in ヴェネト州やフリウリ・ヴェネツィア・ジュリア州): 
 visita alla città di Venezia, alle sue isole della laguna sud e laguna nord, alla città di Treviso, Vicenza, Verona, Rovigo, visita a Trieste. 

(ヴェネツィアやトレヴィゾ、ヴィチェンツァ、ヴェローナ、ロヴィーゴ、トリエステ) 

 

      

 
La Proposta economica prevede(料金プランには以下のものが含まれています): 

 la quota corso (ore da 60’) 授業料(60 分単位のレッスン) 

 la quota associativa 入会金 

 l’assicurazione RC (facoltativa l’assicurazione infortuni)  賠償責任保険（任意で傷害保険の加入も可能） 

 Il materiale didattico  教材 

 Il Test d’ingresso e il monitoraggio continuo dei progressi レベルチェックテストと継続的な学習サポート 

 Il Programma personalizzato sulla base di una "diagnosi linguistica" ed analisi delle competenze「言語診断」とスキル分

析に基づいた個別学習プログラム 

 L’accoglienza presso la stazione di Ponte nelle Alpi o di Belluno ポンテ・ネッレ・アルピ駅またはベッルーノ駅までの

お出迎え 

 Tutte le attività richieste: visite, escursioni  ご希望に応じた見学や遠足などのアクティビティ 

 L’ Attestato del corso riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione イタリア教育省認定の修了証の発行 

Attività invernali(冬のアクティビティ): sci da fondo, sci alpinismo, sci da discesa, passeggiate con le “ciaspole”, 

pattinaggio su ghiaccio.(クロスカントリー、山岳スキー、アルペンスキー、雪上ハイキング、アイススケート) 
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Si fa presente che alcune attività extra le lezioni di italiano sono disponibili e organizzate 
soltanto per gruppi di almeno 5/6 persone. 

(※イタリア語レッスン以外の一部アクティビティは、5〜6名以上のグループの場合

にのみ実施・手配可能です。) 

 

B&Bやホテルの宿泊オプション 
 

 
RUBINO AFFITTACAMERE 
PONTE NELLE ALPI (BL) Zona Collina 
A 4 km dal Centro Linguistico 
 Bagno In Camera    Colazione Inclusa 

 

DA BENITO Hotel in B&B 

Pian Di Vedoia, PONTE NELLE ALPI (BL)  
Centro Linguistico Le Lingue nel Mondo raggiungibile a piedi 

 

B&B ISI & SAUNA   Bed & Breakfast 
Cadola, Ponte nelle Alpi, frazione Paiane (BL) 

A 4 km dal Centro Linguistico 

Colazione Inclusa Parcheggio Angolo Cottura 

 
CASA GIUSY 
Ponte nelle Alpi, frazione Mares 
A 5 km dal Centro Linguistico 

https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/rubino-affittacamere-ponte-nelle-alpi/28147
https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/da-benito-pian-di-vedoia/21990
https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/bb-isi-sauna-cadola/23221
https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/da-benito-pian-di-vedoia/21990
https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/bb-isi-sauna-cadola/23221
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CA’ TARI 
Ponte nelle Alpi (BL) - Con Angolo Cottura 
Centro Linguistico Le Lingue nel Mondo raggiungibile a piedi 

 
B&B EL PAJON  Bed & Breakfast 
Vich, Ponte nelle Alpi (BL)  
Colazione Inclusa    Parcheggio   Angolo Cottura   Animali da 
fattoria in giardino 
A 5 km dal Centro Linguistico 

 
HOTEL CAPPELLO CADORE *** 

Belluno Centro – raggiungibile in 7’ in treno da Ponte nelle Alpi 

 

 

CASA VACANZE “Casetta Next to the Creek 

Sebastiano Ricci” – con angolo cottura – per 1 coppia 

Belluno Centro 

 

CASA VACANZE “Casetta Next to the Creek Dino 

Buzzati” – con angolo cottura – per 1 coppia o famiglia con 2 

figli - Belluno Centro 

 

 
HOTEL ASTOR **** 

Belluno Centro – raggiungibile in 7’ in treno da Ponte nelle Alpi 

 

 

https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/bb-el-pajon-vich/24116
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiz2aS3qfLUAhWBOBoKHXU-C3YQjRwIBw&url=https://www.bedandbreakfast.eu/bed-and-breakfast-it/ponte-nelle-alpi/ka-tari/2425799/&psig=AFQjCNHfsrm5m4WK5ys1pBpNF4fugtWy3A&ust=1499350331934559
https://www.bed-and-breakfast.it/it/veneto/bb-el-pajon-vich/24116
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B&B CHECCO ZAINO 

Colle del Nevegal_ a 15 km dal Centro Linguistico 

In zona panoramica 

 

B&B I GIARDINI DELL’ARDO 

Bolzano Bellunese – a 5 minuti dal centro 

In zona panoramica 

 
 

※ご希望に応じて先生の自宅でイタリア語レッスン 

 

これらは宿泊施設の一例です。 

周辺のホテルに宿泊することも可能です。 

Le Lingue nel Mondoではホテルの手配も行っております。 

 

  

   

 

 
 


